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Abstrak  
Striae gravidarum adalah masalah kulit yang umum selama kehamilan yang disebabkan oleh peregangan 
dermis yang berlebihan, yang seringkali menyebabkan masalah penampilan dan kesehatan mental. Langkah 
pencegahan, terutama yang non-farmakologis seperti minyak zaitun, telah menarik perhatian karena 
keamanannya dan harganya. Pengabdian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh minyak zaitun terhadap 
strethch mark yang terjadi pada ibu hamil. Target luaran yang diharapkan adalah terdapat perubahan kulit 
yang membaik setelah diberikan minyak zaitun selama kehamilan. Pengabdian kepada masyarakat 
dilaksanakan pada bulan November- Desember 2024 di Desa Patoman dan Desa Bumi Ratu Kecamatan 
Pagelaran Kabupaten Pringsewu. Sasaran kegiatan ini adalah seluruh ibu hamil yang berkunjung di kelas 
ibu hamil. Metode yang digunakan adalah penyuluhan/ceramah disertai diskusi dan tanya jawab 
menggunakan media leaflet, poster dankuesioner serta pemberian minyak zaitun. Hsil pengabdian terdapat 
perubahan kulit pada stretchmark ibu hamil yang membaik selama kehamilan, sehingga ibu merasa nyaman 
pada kehamilannya. 
 
Kata kunci: Kehamilan, Striae Gravidarum, Stretchmark, Minyak Zaitun 

 
Abstract  
Striae gravidarum is a common skin issue during pregnancy caused by excessive stretching of the dermis, 
which often leads to problems with appearance and mental health. Preventive measures, especially non-
pharmacological ones like olive oil, have attracted attention due to their safety and cost. This service aims 
to determine the effect of olive oil on stretch marks that occur in pregnant women. The expected outcome 
is an improvement in skin condition after the application of olive oil during pregnancy. Community service 
will be conducted in November-December 2024 in Patoman Village and Bumi Ratu Village, Pagelaran 
District, Pringsewu Regency. The target of this activity is all pregnant women who visit the prenatal class. 
The method used is counseling/lectures accompanied by discussions and Q&A sessions using media such 
as leaflets, posters, and questionnaires, as well as the provision of olive oil. The result of the service showed 
an improvement in the skin condition of pregnant women's stretch marks during pregnancy, making the 
mothers feel comfortable during their pregnancy. 
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PENDAHULUAN  
 
Kehamilan akan memengaruhi tubuh ibu secara keseluruhan dengan menimbulkan perubahan 

pada seluruh sistem organ. Sebagian besar perubahan pada tubuh ibu-ibu hamil tersebut disebabkan oleh 



 

ISSN : 0000-0000 (print) | ISSN : 0000-0000 (elektronik)                  
 

 

Page 18 of 21 
Jurnal Pengabdian Masyarakat Abdurahman                         
Volume 01 Nomor 01, Edisi Januari 2025 

faktor hormonal (esterogen, progesteron, human chorionic gonadotropin, dan relaksin). Perubahan pada 
kulit yaitu tampak permukaan kulit sangat teregang yang mengakibatkan serabut kolagen mengalami 
ruptur yang disebut striae gravidarum (SG) (Maternity 2021) 

Striae gravidarumadalah masalah kulit yang sering dialami oleh wanita hamil (Suryawanshi et al. 
2023). Hal ini ditandai dari  garis-garis merah atau ungu pada kulit yang kemudian memudar menjadi warna 
putih atau perak (Hoefel et al. 2020). Meskipun tidak berbahaya secara medis, namun dapat  dapat 
memengaruhi estetika dan kepercayaan diri wanita hamil (Nusrat et al. 2019). Prevalensi Striae Gravidarum 
mencapai antara 55 % sampai 90 % pada masa kehamilan (Mammadov, Necipoğlu, and Vural 2024) 

Minyak zaitun dikenal memiliki sifat melembapkan dan mengandung antioksidan yang dapat 
mendukung kesehatan kulit (Badiu and Rajendram 2021). Penggunaan minyak zaitun secara topikal 
diharapkan dapat menjaga elastisitas kulit dan mencegah atau mengurangi kejadian stretch mark 
(Fernanda and Yuliaswati 2023). Banyak potensial minyak zaitun, namun penggunaanya dalam mencegah 
striae gravidarum masih belum banyak memiliki bukti (Nunes et al. 2021). 

 
Kegiatan pengabdian ini akan memberikan manfaat bagi ibu hamil yang mengalami 

ketidaknyamanan selama kehamilan dalam mengatasi rasa tidak percaya diri terhadap perubahan 
peregangan kulit yang dialaminya khususnya di daerah Kecamatan Pagelaran Kabupaten Pringsewu dan 
secara umum untuk seluruh ibu hamil. 

 
 

METODE  
Kegiatan ini dilakukan di kecamatan Pagelaran Kabupaten Pringsewu melalui pendampingan pada 

beberapa kelas ibu hamil yaitu di Desa Bumi Ratu dan Desa Patoman. Teknis kegiatan melibatkan bidan 
desa setempat untuk mengkoordinir peserta yaitu ibu hamil yang memasuki Trimester ke II. Jumlah peserta 
yaitu 13 ibu hamil di Desa Patoman dan 15 ibu hamil di Desa Bumi Ratu.  

Metode pelaksanaan kegiatan berupa sosialisasi dan pendampingan. Tahap persiapan dilakukan 2 
minggu sebelum kegiatan dengan melakukan perizinan ke Puskesmas Pagelaran dan berkoordinasi dengan 
bidan desa setempat. Tahap pelaksanaan dilakukan pada kelas ibu hamil berupa penyuluhan tentang 
tentang striae gravidarum dan manfaat minyak zaitun sebagai upaya mengatasi striae gravidarum. Dalam 
tahap ini peserta diberikan tambahan wawasan serta diakhir sesi peserta dibagikan minyak zaitun untuk 
diaplikasikan di rumah selama 2 minggu.  Tahap pendampingan dilakukan selama 2 minggu melalui aplikasi 
Whatsapp Group dan dilakukan interaksisecara intensif. Akhir pendampingan dilakukan evaluasi pada 
pertemuan kelas ibu hamil selanjutnya dengan cara mengobservasi  hasil pre dan post penggunaan terapi 
minyak zaitun pada striae gravidarum. 

 
 

Hasil dan Pembahasan 
Pengumpulan data dilakukan melalui pengukuran keparahan striae gravidarum menggunakan Skor 

Davey. Hasil observasi menunjukkan bahwa aplikasi topikal minyak zaitun secara signifikan memengaruhi 
kejadian striae gravidarum. Dari 28 ibu hamil yang mengaplikasikan penggunaan minyak zaitun, terdapat 
22 (78,6%) ibu hamil yang striae gravidarumnya memudar dan kuadran keterpaparannya menurun. Hasil 
ini menunjukkan bahwa minyak zaitun efektif dalam mengurangi striae gravidarum. 

Striae gravidarum, umumnya dikenal sebagai stretch mark, memang dikaitkan dengan peregangan 
kulit yang berlebihan selama kehamilan, yang menyebabkan robekan mikroskopis di dermis (Gomes-
Ferreira and Olivas-Menayo 2023). Proses ini diperburuk oleh perubahan hormon, termasuk peningkatan 
kadar kortisol, estrogen, dan relaxin, yang melemahkan serat kolagen dan elastin (Ogrum and Dogru 2019). 
Pengaruh hormonal ini, dikombinasikan dengan peregangan mekanis, berkontribusi pada perkembangan 
striae gravidarum. Bagian berikut menguraikan patogenesis dan faktor penyebab striae gravidarum 
(Rabinerson, Melzer, and Gabbay-Benziv 2018). Hasil penelitian ini konsisten dengan temuan (Cantelli et al. 
2021) melaporkan bahwa formulasi minyak topikal yang digunakan dalam penelitian ini menghasilkan 
perbaikan signifikan pada stretch mark dan xerosis, dengan peningkatan 71% dalam penampilan klinis 
pada tindak lanjut 4 bulan (Abbas, Kamel, and Salman 2019). Selain itu, ada peningkatan penting dalam 
hidrasi kulit sebesar 71% dan bukti remodeling kolagen, menunjukkan bahwa formulasi tersebut memang 
dapat melindungi kolagen kulit dan meningkatkan hidrasi kulit (Astikasari, Mufida, and Natalia 2020). 

Minyak zaitun terkenal karena efek menguntungkannya pada kesehatan kulit, terutama karena 
komponen bioaktifnya seperti vitamin E, polifenol, dan asam oleat. Senyawa ini berkontribusi pada 
peningkatan elastisitas kulit dan perlindungan terhadap kerusakan kolagen. Vitamin E bertindak sebagai 
antioksidan kuat, melindungi kulit dari stres oksidatif, sementara asam oleat meningkatkan permeabilitas 
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kulit, memfasilitasi penyerapan pelembap yang lebih baik (Taheri and Amiri-Farahani 2021). Bagian 
berikut menyelidiki peran spesifik komponen-komponen ini dan dampaknya terhadap kesehatan kulit. 
Studi juga mengungkapkan bahwa Komposisi asam lemak minyak zaitun, terutama kandungan lemak tak 
jenuh tunggal yang tinggi, membantu menjaga hidrasi kulit dengan membentuk penghalang pelindung yang 
mengurangi kehilangan air dari permukaan kulit (Santangelo et al. 2018). 

Masalah yang dihadapi dalam proses pelaksanaan kegiatan ini yaitu faktor keyakinan ibu akan 
penggunaan minyak zaitun, yaitu masih belum menyeluruhnya informasi penggunaan minyak zaitun 
dikalangan masyarakat sehingga butuh penguatan berulang melalui kegiatan pendampingan dari peneliti. 
Solusi yang dapat dilakukan yaitu dengan menyebarluaskan informasi manfaat penggunaan minyak zaitun 
di kalangan masyarakat dan disertai dasar keagamaan berdasarkan Alqur’an dan Al Hadist.   

 
Berikut ini adalah dokumentasi kegiatan pada saat pengabdian masyarakat yang kami lakukan: 
 

  
 

Gambar 1. 
Kegiatan Pengabdian Masyarakat penerapan minyak zaitun untuk mengatasi Striae Gravidarum 

pada ibu hamil di Desa Patoman Kecamatan Pagelaran Kabupaten Pringsewu. 
 

  
 

 
Gambar 2.  

Kegiatan Pengabdian Masyarakat penerapan minyak zaitun untuk mengatasi Striae Gravidarum 
pada ibu hamil di Desa Bumi Ratu Kecamatan Pagelaran Kabupaten Pringsewu. 
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SIMPULAN DAN SARAN  
 
Kegiatan ini menunjukkan bahwa aplikasi topikal minyak zaitun secara signifikan efektif 

mengurangi kejadian striae gravidarum. Hasil menegaskan minyak zaitun sebagai terapi non-farmakologis 
yang aman dan efektif untuk ibu hamil yang dapat dilakukan secara ekonomis dan sederhana.  

Saran untuk bidan desa adalah lebih menyebarluaskan pemanfaatan minyak zaitun di kalangan 
masyarakat sehingga menjadi hal yang lazim untuk dilakukan oleh semua kalangan khusunya ibu hamil 
dalam mengutrangi ketidaknyamanan striae gravidarum.  
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